
คูมือ 
การพายเรือพระราชพิธ ี

 

คํานํา 
 

                   การพายเรือพระราชพิธเีปนหนาท่ีอันสําคัญ  เปนเกียรติยศของผูท่ีไดรับหนาท่ีนี้ควรภาคภูมิใจ  การพาย
เรือพระราชพิธีเปนศิลปะ  เพราะตองแสดงทาพายใหปรากฏงดงามนาพึงชม  ผูท่ีจะปฏิบัติไดตองไดรับการฝกท่ีถูกตอง
จากครูฝกท่ีชํานาญ  และจะตองฝกซอมอยูเสมอ  ดวยเหตุนี้จึงไดจัดทําคูมือการพายเรือพระราชพิธี  เพื่อใหคําอธิบายใน
รายละเอียดและกําหนดการปฏิบัติของฝพายเปนแนวทางเดียวกัน  ความรูสึกและความเขาใจอยางถองแทในระเบียบการ
ฝกและวิธีการฝกจะนําไปสูการเปนครูฝกท่ีดี  ตลอดจนความเช่ือมั่นจากผูรับการฝก 
                   คูมือการพายเรือพระราชพิธีนี้  ไดรวบรวมและเรียบเรยีงข้ึนใหม  จากหนังสือคูมือการพายเรือพระราช
พธิี  ของ  น.ท.ประเทียบ  วาทิน    และ    คณะครูฝกฝพายของแผนกเรือราชพิธี    กองเรือเล็ก   ขส.ทร.    โดย    
น.ต.ณัฐวัฏ  อรามเกล้ือ    หน.เรือราชพิธี  เปนหัวหนาคณะผูเรียบเรียง  คณะผูจัดทําหวังวา  คูมือการพายเรือพระราช
พิธี  จะเปนประโยชนสําหรับ  ครูฝก  ฝพาย  และ  ผูท่ีสนใจในการพายเรือพระราชพิธี  อนึ่งหากมีขอบกพรองหรือ
ขอเสนอแนะประการใด  แผนกเรือราชพิธี  กองเรือเล็ก  ขส.ทร.  ยินดีรับขอเสนอแนะตาง ๆ  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข
ตอไป 
 
 
 
          จัดทําโดย 
         นาวาตรี  ณัฐวัฏ  อรามเกล้ือ  
               หัวหนาแผนกเรือราชพิธี  กองเรือเล็ก 
             กรมการขนสงทหารเรือ 
                และคณะผูเรียบเรียง 
          
 
แผนกเรือราชพิธี ฯ  
โทร. ๐๒-๔๗๕๕๗๗๓
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คุณลักษณะของครูฝกที่ด ี
 

๑. ตองปฏิบัติตามระเบียบอยางเครงครัด  เปนตัวอยางอันดีแกผูรับการฝก 
๒. ตองเปนผูมีกําลังความคิด  อดทดและมีเจตจํานงในการปฏิบัติงานอยางแนวแน 
๓. มีลักษณะวองไว  กระฉับกระเฉงและองอาจ 
๔. เอาใจใสดูแลผูรับการฝกอยางใกลชิดและท่ัวถึง  รูวิธีแกไขขอบกพรองตาง ๆ  อยางทันทีทันใด 
๕. เมื่อไดแกการปฏิบัติท่ีผิดใหแลว  จะตองใหผูรับการฝกปฏิบัติทาท่ีถูกตองซ้ําทันที  การตําหนิ  ควรจะ

กระทําในชวงสุดทายของการฝกแตละครั้งเทานั้น  ระวังอยาใหผูรับการฝกหมดกําลังใจ 
๖. ตองศึกษาทบทวนทําความเขาใจ  และฝกซอมตนเองทุกครั้งกอนทําการฝก 
๗. เมื่อเริ่มการฝก  ตองจัดใหผูรับการฝกอยูในทาท่ีถูกตอง  ครูฝกตองอธิบายและแสดงทาตาง ๆ  ท่ีจะทํา

การฝกใหดูจนเขาใจ  กอนท่ีจะเปล่ียนทาตองใหผูรับการฝกปฏิบัติทาเดิมอยางถูกตอง  และเขาใจดี
เสียกอน 

๘. เมื่อเวลาท่ีทําการฝกควรจะใชเวลาในการปดจังหวะเปนชวงส้ัน ๆ  แตบอยครั้ง  ในการฝกตองคอย
ควบคุมใหการฝกเปนไปอยางกระฉับกระเฉง 

๙. สําหรับผูท่ีฝกไดชา  ควรจัดครูฝกท่ีชํานาญดูแลผูนั้นเปนพิเศษ 
๑๐. คําบอกท่ีดีจะตองดังไดยินท่ัวทุกคนท่ีรับการฝก  คําบอกท่ีชัดเจนจะทําใหผูรับการฝกปฏิบัติตามไดอยาง

ถูกตองฉับพลัน 
๑๑. ครูฝกควรถามความเขาใจจากผูรับการฝกอยูบอยครั้ง  เพื่อใหครูฝกทราบวาทุกคนเขาใจตรงกัน 
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แบบฝกพายเรือพระราชพิธี  ( เขียงฝก ) 
 

                  แนวความคิดในการฝก   ตอนแรกของการฝกควรอธิบายและแสดงใหผูรับการฝกเขาใจถึงคําบอกทา
ตาง ๆ  ท่ีใชในการฝก  ตลอดจนคําแนะนําอันจําเปนท่ีเกี่ยวกับผูรับการฝกเสียกอน 
                     ๑.  ทาตรง   ( ยืนจับพาย ) 
   คําบอก    “ แถว  -  ตรง ” 
  การปฏิบัติ 
 -   ยืนสนเทาซายชิดสนเทาขวา  ใหสนเทาอยูในแนวเดียวกัน 
 -   วางเทาใหปลายเทาแบะออกขางละเทา ๆ  กัน  หางกันประมาณ  ๑  คืบ 
 -   ขาท้ัง  ๒  ขาง  เหยียดตรงไมเกร็งเขา 
 -   เกร็งสะโพก  ลําตัวยืดตรง  อกผายและไหลเสมอกัน 
 -   แขนซายปลอยขางลําตัว  โดยใหหัวแมมือและนิ้วช้ีแตะบริเวณตะเข็บกางเกง  เผยฝามือเล็กนอยนิ้ว
ท้ัง  ๕  เรียงชิดติดกัน 
 -   มือขวาจับพาย  ใหพายอยูในงามมือระหวางนิว้หัวแมมือกับนิ้วช้ี  นิ้วท้ัง  ๔  เรียงชิดติดกันแขน
เหยียดตรง  ขอมือไมหัก  สันพายอยูในรองไหลหันตรงไปขางหนา  ดามพายจรดพื้นชิดนิ้วกอยเทาขวา 
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 ๒.  การเรียกแถว 
         คําบอก   “ ฝพาย  -  แถว ” 
         การปฏิบัติ 
      -  วิ่งมาแถวหนากระดาน  ๒  แถว  กราบซายอยูแถวหนา  กราบขวาอยูแถวหลัง 
      -  ระยะตอระหวางแถว  ๑  ชวงแขน  ( ประมาณ  ๒๖  นิ้ว )  จัดแถวโดยใหทุกคนยกมือซายทาว
สะโพกซาย  อุงมือซายแตะขางสะโพก  นิ้วท้ังหาเรียงชิดติดกัน  ปลายนิ้วช้ีลงตามแนวขา  ศอกซายกางไดแนวกับลําตัว  
ยกเวนคนทายสุดของแตละแถวไมตองยกแขน 
       - ทุกคนสลัดหนามองไปทางขวา จัดตัวใหไดแนวเสนตรงโดยขยับตัวใหแขนขวาสัมผัสกับปลาย
ศอกคนทางขวา  ตาชําเลืองใหเห็นหนาอกคนท่ี  ๓  นับจากตนเองไมชะโงกหนา  ยกเวนคนหัวแถวของแตละแถวมอง
ตรงไปขางหนา 
 

 
  
 คําบอก   “ นิ่ง ” 
  การปฏิบัติ 
   สลัดหนากลับพรอมกับลดมือโดยเร็วและแข็งแรงมาอยูในลักษณะทาตรง 
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 ๓. การพักตามระเบียบ 
 คําบอก   “ ตามระเบียบ  -  พัก ” 
 การปฏิบัติ 
  -   เมื่อไดยินคําวา  “ ตามระเบียบพัก ”  ส้ินสุดคําวา  “ พัก ”  ใหแยกเทาซายออกไปทางซายใน
ลักษณะกาวทางขาง  ๑  กาว  ( ประมาณ  ๑  ฟุต )  อยางองอาจแข็งแรง  ขณะเดียวกันเอามือซายไขวหลังมือแนบชิด
ติดลําตัวในแนวกึ่งกลางหลัง  ใตแนวเข็มขัดเล็กนอย  ขาท้ังสองตึงวางน้ําหนักตัวอยูบนเทาท้ังสองเทากัน 
  -   พรอมกับเล่ือนมือขวาจับพายโดยกํารอบดามพายตรงแนวเข็มขัด  ผลักพายเอนไปขางหนา   ตรง ๆ  
จนแขนขวาเหยียดตึง  ขอมือไมหัก  นิ่ง  หามพูด 
 

 
  
 คําบอก   “ แถว  -  ตรง ” 
 การปฏิบัติ    
  เมื่อส้ินสุดคําวาตรง  ใหดึงพายเขามาอยูในทาตรง  โดยใชจังหวะเดียว 
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 ๔. การแถวขางเขียง 
 คําบอก   “ แถวขางเขียง  -  แถว ” 
 การปฏิบัติ    
  ใหฝพายไปยืนขางกระทงตามตําแหนงของตนเอง  โดยหันหนาไปทางหัวเขียงหรือครูผูฝก  หางจาก
ขอบกระทงประมาณ  ๑  ชวงแขน  โดยพรอมเพรียงกัน 
  ๔.๑ กรณีถือพายอยูกับตัว  ใหเดินแถวเขาตามตําแหนงกระทงของตนเองเปนคู ๆ 
  ๔.๒ กรณีไมมีพายอยูกับตัวใหไปประจําตําแหนงกระทงของตนโดยเร็ว ตามขอ  ๔.๑ 
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  ๕. การวางพาย 
  คําบอก   “ วางพาย ” 
  การปฏิบัติ    
  ฝพายวางพายบนเขียง  ( ระวังอยาใหเกิดเสียงดัง )  ดามพายหันไปทางทายเขียงปลายดามเลยกระทง
ประมาณ  ๑  คืบ  ใบพายวางราบกับกระทงหนา  หันปลายพายไปทางหัวเขียง  เฉียงเขาหาแนวกึ่งกลางตามยาวของ
เขียง  พายท้ังสองกราบไมทับกัน ( ปลายใบพายหางจากไมทับกระทงประมาณ  ๑  คืบ ) 
                    
 
 
                  ๖.  การประจําท่ี 
 คําบอก  “ ประจําท่ี ” 
 การปฏิบัติ 
  -   ฝพายท้ังสองกราบข้ึนนั่ง  ตามกระทงท่ีกําหนด  โดยนั่งชิดขอบกระทงดานนอก  ( นั่งครึ่งกระทง ) 
  -  ศีรษะลําคอและลําตัวต้ังตรง  เทาท้ังสองวางอยูท่ีไมวางเทา  เขาและเทาท้ังสองขางหางประมาณ      
๑  คืบ  หัวเขาและสะโพกเปนแนวเดียวกันไมแบะเขา 
  -   มือท้ัง  ๒  วางคว่ําบริเวณหนาขานิ้วท้ัง  ๕  เรียงชิดติดกัน  ปลายนิ้วช้ีไปตามหนาขาหางจากหัว
เขามาทางสะโพกประมาณ  ๑  ฝามือ 
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                 ๗.  ทาตรง 
 คําบอก   “ ท้ังหมด  -  ตรง ”   หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ    
  ฝพายยืดอกและ ลําตัวต้ังตรง  ทําเชนเดียวกับนั่ง  “ ประจําท่ี ”  โดยพรอมเพรียงกัน 
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                   ๘. ทาพัก 
 คําบอก   “ พัก ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ 
  ฝพายทุกคนหยอนลําตัวโดยพรอมเพรียงกัน  เพื่อผอนคลายอิริยาบถนั่งท่ีเดิมหลังไมงอ  หามเคล่ือนท่ี
ไมคุยกัน 
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                   ๙. การถวายบังคม 
 คําบอก  “ เตรียมถวายบังคม ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ 
  ยกมือท้ังสองท่ีวางบนหนาขาข้ึนมาประนมไวท่ีกึ่งกลางหนาอกนิ้วท้ัง ๔  เรียงชิดติดกัน  นิ้วหัวแมมือ
ต้ังฉากกับนิ้วท้ัง  ๔  โดยใหปลายนิ้วหัวแมมือจรดบริเวณกึ่งกลางล้ินปปลายนิ้วท้ัง  ๔  ต้ังหรือชวยข้ึนพรอมท้ังเอนตัว
ไปขางหนาประมาณ  ๓๐  องศา  แขนท้ังสองขางปลอยตามธรรมชาติ  ไมยกหรือหอไหล  ลําตัวไมงอ  ศีรษะและลําคอ
อยูในแนวเดียวกับลําตัว  ไมกม  เงย  หรือหันซาย  -  ขวา  สายตามองไปบริเวณกระทงหนาหรือกระทงคนขางหนา 

        
 
 
 คําบอก   “ ถวายบังคมข้ึน  -  ทํา ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๒  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ    
  นับหนึ่ง ..........  ( ลากเสียงยาวสุดจังหวะ )  พรอมท้ังสงแขนท้ังสองไปขางหนาข้ึนเปนวงโคงมอืคง
พนมอยู  เมื่อนิ้วหัวแมมือเริ่มผานแนวคาง  ใหเอนลําตัวไปขางหลังประมาณ  ๑๕  องศา  ( หนาทองตึง )     นําหัวแม
มือไปจรดบริเวณระหวางหัวค้ิวท้ัง  ๒  ขาง  ปลายนิ้วท้ัง  ๔  เรียงชิดติดกันและขนานกับหนาผาก  ไมเปดสันมือแขน
ท้ัง  ๒  ปลอยตามธรรมชาติไมกางหรือหุบ  สนมือไมบังตาศีรษะและลําคออยูแนวเดียวกับลําตัว  ไมเงยหนาหรือหัน     
ซาย  -  ขวา  การยกมือข้ึนและเอนตัวควรทําใหความเร็วสม่ําเสมอ 
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 คําบอก   “ ถวายบังคมลง  -  ทํา ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ 
  นับสอง ..........  ( ลากเสียงยาวสุดจังหวะ )  พรอมท้ังโนมตัวไปขางหนา  เมื่อลําตัวต้ังตรงใหสงมือลง
เปนวงโคง  ทําตอเนื่องเรื่อย ๆ  เมื่อลําตัวอยูตําแหนงเตรียมถวายบังคม  ( ๓๐ องศา )  ใหนํานิ้วหัวแมมือมาจรด
บริเวณกึ่งกลางล้ินป  ทําซ้ําข้ึน  -  ลง  ๓  รอบ  ( เมื่อเกิดความชํานาญแลวไมตองนับจังหวะ ) 
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                   ๑๐.การจับพาย 
 คําบอก   “ จับพาย ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( รัวกรับจังหวะเร็วสม่ําเสมอ ) 
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ เมื่อไดยินคําส่ังใหจับพายหรือไดยินเสียงตีกรับครั้งแรก ใหฝพายเอี้ยวตัวบิดไหลพรอม

นํามือท้ัง  ๒  ขางจับพายโดยใหมือดานในจับบริเวณปลายดามพาย  สันมือเสมอปลาย
ดามพายลักษณะมือคว่ํากํารอบ  ใหนิ้วหัวแมมืออยูในแนวสันพายโดยหักขอมือข้ึน  
มือดานนอกจับบริเวณตําแหนงวงพายของตน  โดยกํามือหลวม ๆ  ขอมือไมหัก  แขน
ท้ังสองขางเหยียดตึง  ยืดอก  ใบหนาและสายตาหันไปทางหัวเขียง...  นับหนึ่ง ( เสียง
ส้ัน ) 

 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ พลิกขอมือดานในต้ังตรง  เปดสันพายเขาหาลําตัวทํามุมประมาณ  ๔๕  องศา           

กับกระทงเขียงฝก  ยืดอก  หลังไมงอ  ตามองตรงไปขางหนา  “ นิ่ง ”  นับสอง  ( 
เสียงส้ัน ) 
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                   ๑๑.พายออก 
 คําบอก   “ พายออก ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ 
  สงพายใหปลายใบพายเฉียงข้ึนขามศีรษะคนขางหนา  สูงจากศีรษะคนขางหนาประมาณ  ๑  คืบ      
ใบพายอยูในลักษณะแบนเมื่อพายอยูเหนือศีรษะคนขางหนา  วาดปลายพายเปนวงโคง  ดึงมือดานนอกมาชิดสะโพก
โดยขอมือไมหัก  ยกมือดานในท่ีจับดามพายข้ึนไปขางหนาอยูในระดับไหล  ขอศอกงอโคงเล็กนอย  มืออยูในแนวรอง
ไหลใบพายใหอยูในลักษณะแบนขนานกับเขียงฝก  โดยทํามุมเฉียงประมาณ  ๔๕  องศา  เปดสันพายข้ึนเล็กนอย  
ศีรษะลําตัวต้ังตรง  สายตามองตรงไป  เมื่อมาอยูในทานี้เรียกวา  “ ทาเตรียมพาย ”   
 

         
 
 
 
                   ๑๒.การเตรียมพาย 
 คําบอก   “ เตรียมพาย ” 
 การปฏิบัติ 
  เปนทาท่ีเตรียม  เพื่อจะปฏิบัติการพายอื่น ๆ  หรือเปนทา  “ หยุด ”  เพื่อเปล่ียนแปลงคําส่ัง 
 หมายเหตุ 
  เมื่อฝพาย  พายไดชํานาญแลว  คําส่ังหยุดอาจใหอยูในทาเตรียมพายได  หรือขณะท่ีกําลังพายนกบิน 
พลราบ  พายผสม  การหยุดใหฝพายลากพายมาสุดจังหวะ  ๔  จึงกลับมาอยูทาเตรียมพาย 
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                   ๑๓.การเก็บพาย 
  เปนการปฏิบัติเมื่อเลิกพาย  หรือไมสามารถจะเอาพายออกอยูได 
 คําบอก   “ พายเขา ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( รัว......จากชาไปหาเร็วแลวตีกรับอีก  ๑  ครั้ง )   
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ เริ่มมาจากทาเตรียมพาย  โดยสงมือดานนอกใหใบพายข้ึนเปนวงโคงขามศีรษะคน

ขางหนา  พายอยูในลักษณะแบนเมื่อใบพายอยูเหนือศีรษะคนขางหนาสูงจากศีรษะคน
ขางหนาประมาณ  ๑  คืบ  เมื่อผานศีรษะคนหนาใหเฉียงใบพายลงมาวางพายใน
ตําแหนงจังหวะท่ี  ๒  ของทาจับพาย  โดยใบพายทํามุมเฉียงประมาณ  ๔๕  องศา  
หางจากไมทับกระทงประมาณ  ๑  คืบ 

 

       
 
  - จังหวะท่ี  ๒ วางใบพายใหแบนราบกับเขียง  โดยหักขอมือดานในข้ึน 
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  - จังหวะท่ี  ๓ ปลอยมือท้ังสองจากพาย  ระวังอยาใหเกิดเสียงดัง  กลับมาอยูในทาตรง 
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                   ๑๔.กายพายนกบิน 
  เปนการพายท่ียกใบพายเฉียงข้ึนเหนือศีรษะ  เปนมุมประมาณ  ๖๐  องศา  กับพื้นน้ํา 
 คําบอก   “ พายนกบิน  -  เดินพาย ”  ......  ( ลากเสียงยาว )  หรือใชสัญญาณหางนกยูง 
 การปฏิบัติ 
  จากทาเตรียมพาย 
  -จังหวะท่ี  ๑ โนมตัวพรอมกับสงพายไปขางหนาโดยใหมือดานนอกสงพายขนานไปกับแนวหนาขา

สูงจากหนาขาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  เมื่อถึงหัวเขาบิดไหลเขาดานใน  พรอมเอนตัว
ไปขางหลังพอหนาทองตึง  ยืดอก  ใบหนาหันไปตามหนาอกตัวเองเขาหาเขียงฝก  มือ
ดานในอยูระดับแนวตา  มือดานนอกอยูบริเวณหัวเขาสูงจากหัวเขาประมาณ  ๑  ฝา
มือต้ัง  แขนท้ัง  ๒  ขางโอน  ( แขนเปนวงโคง )  ใบพายเฉียงไปขางหนาทํามุมกับ
เขียงฝกประมาณ  ๓๐  องศา  ใบพายแบน  ( นับ  หนึ่ง  ..............  ลากเสียงยาวสุด
จังหวะ ) 

 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ พุงตัวไปขางหนา  ยกมือพรอมพลิกขอมือดานในหงายข้ึน  สูงจากศีรษะประมาณ  ๑  

คืบ  มือดานในดึงไปขางหลัง  ขอศอกบิดไปขางหนา  แขนทอนลางหางจากศีรษะไป
ทางขางประมาณ  ๑  ฟุต  ใบพายขวางน้ํา  สันพายอยูกึ่งกลางกระทงหนา  หางจาก
หัวกระทงประมาณ  ๑  คืบ  คอพายสูงจากหัวกระทงหนาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  มือ
ดานนอกกําหลวมขอมือไมหัก  แขนโอน  เปดศอก  ขอศอกอยูบริเวณหัวเขา  ศีรษะ
ลําคอลําตัวเปนแนวเดียวกัน  ดามพายเฉียงลําตัวอยูบริเวณใตคาง  ( นับ  สอง  เสียง
ส้ัน ) 
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  - จังหวะท่ี  ๓  -  ๔  ลากน้ําโดยการคืนลําตัว  มือดานในผลักไปขางหนา  เมื่อใบพายผานหัวเขาให

เปดใบพายเฉียงไปทางขาง  ประมาณ  ๔๕  องศา  กับเขียงฝกกดมือดานในโดยคว่ํา
ขอมือใหมืออยูตรงกึ่งกลางหนาอกสูงระดับแนวล้ินป  แขนโอนเปดขอศอกพรอมยกมือ
ดานนอกข้ึนต้ังขางลําตัวจนหัวไหลตึง  แขนโอน  มือกําหลวม  ขอมือต้ังตรง  หางจาก
ศีรษะไปทางขางประมาณ  ๑  ฟุต ( นับ  สาม  ..............  ส่ี  นับ  สาม .... ลากเสียง
ยาวสุดจังหวะนับ  ส่ี  เสียงส้ัน ) 

 

     
 
 หมายเหตุ 
  - จังหวะ  ๔  ลงมาหาจังหวะ  ๑  เดินพายไปขางหนา  ( ไมใชลงทางขาง )  โดยการโนมตัวพรอม      
บิดเอว  บิดไหล  เมื่อดามพายเริ่มจะขนานทางแนวนอนกับหนาอก  เปดมือดานในยกข้ึนมาอยูระดับแนวตา  แขนโอน  
ขอมือตรงไมหัก  มือดานนอกอยูบริเวณแนวหัวเขาเหมือนจังหวะท่ี  ๑  ( นับ  หนึ่ง  ............  ลากเสียงยาวสุดจังหวะ )  
จังหวะ  ๒ , ๓  และ  ๔  ปฏิบัติเชนเดียวกับท่ีไดกลาวมาแลว 
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                   ๑๕.กายพายพลราบ 
  เปนการพายโดยใบพายพนน้ําไมเกินกราบเรือ 
 คําบอก   “ พายพลราบ  -  เดินพาย ........  ( ลากเสียงยาว ) ” 
 การปฏิบัติ 
  จากทาเตรียม 
  -จังหวะท่ี  ๑ โนมตัวพรอมกับสงพายไปขางหนาโดยใหมือดานนอกสงพายขนานไปกับแนวหนาขา

สูงจากหนาขาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  เมื่อถึงหัวเขาบิดไหลเขาดานใน  พรอมเอนตัว
ไปขางหลังพอหนาทองตึง  ยืดอก  ใบหนาหันไปตามหนาอกตัวเองเขาหาเขียงฝก  มือ
ดานในอยูระดับแนวตา  มือดานนอกอยูบริเวณหัวเขาสูงจากหัวเขาประมาณ  ๑  ฝา
มือต้ัง  แขนท้ัง  ๒  ขางโอน  ( แขนเปนวงโคง )  ใบพายเฉียงไปขางหนาทํามุมกับ
เขียงฝกประมาณ  ๓๐  องศา  ใบพายแบน  ( นับ  หนึ่ง  ..............  ลากเสียงยาวสุด
จังหวะ ) 
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  - จังหวะท่ี  ๒ พุงตัวไปขางหนา  ยกมือพรอมพลิกขอมือดานในหงายข้ึน  สูงจากศีรษะประมาณ  ๑  
คืบ  มือดานในดึงไปขางหลัง  ขอศอกบิดไปขางหนา  แขนทอนลางหางจากศีรษะไป
ทางขางประมาณ  ๑  ฟุต  ใบพายขวางน้ํา  สันพายอยูกึ่งกลางกระทงหนา  หางจาก
หัวกระทงประมาณ  ๑  คืบ  คอพายสูงจากหัวกระทงหนาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  มือ
ดานนอกกําหลวมขอมือไมหัก  แขนโอน  เปดศอก  ขอศอกอยูบริเวณหัวเขา  ศีรษะ
ลําคอลําตัวเปนแนวเดียวกัน  ดามพายเฉียงลําตัวอยูบริเวณใตคาง  ( นับ  สอง  เสียง
ส้ัน ) 
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-จังหวะท่ี  ๓  -  ๔  ลากน้ําโดยการคืนลําตัวมือดานในผลักไปขางหนา  เมื่อใบพายผานหัวเขาใหเปดพายเฉียงไปทาง
ขางประมาณ  ๔๕  องศา  กับเขียงฝกกดมือดานในลง  ใหดามพายวางอยูบนหนาขา
ท้ัง  ๒  ขาง  เฉียงไปทางทายเขียงประมาณ  ๔๕  องศา มือดานในอยูบริเวณหัวเขา
หางจากหัวเขาไปทางขางประมาณ  ๑  คืบ  ดามพายดานในใหหางจากหัวเขา  ตาม
แนวหนาขาเขาหาลําตัวประมาณ  ๑  ฝามือ  มือดานนอกอยูบริเวณสะโพก  หางจาก
สะโพกไปทางขางประมาณ  ๑  คืบ  ดามพายดานนอกชิดบริเวณขาพับ  ใบพายแบน
ขนานพื้นน้ํา  แขนท้ัง  ๒  ขาง  โอน  ขอมือไมหัก  ศีรษะ  ลําตัวต้ังตรง  ( นับ  สาม  
...............  ส่ี   ลากเสียงยาวสุดจังหวะ  นับ  ส่ี  เสียงส้ัน ) 

 

     
 
 หมายเหตุ 
  จังหวะ  ๔  มาจังหวะ  ๑  โนมตัวสงพายไปขางหนาโดยใหดามพายเรี่ยหนาขา  ใบพายแบนราบ
ขนานพื้นน้ํา  เม่ือดามพายเริ่มขนานกับลําตัวทางดานหนา  บิดเอวบิดไหลพรอมเอนตัวไปขางหลังประมาณ  ๑๕  องศา  
ยืดอกใบหนาหันไปตามหนาอก  แขนท้ัง  ๒  ขาง  โอนเปดศอก  มือดานในหางจากโคนตนขาทางขางประมาณ  ๑  คืบ  
ดามพายชิดบริเวณขาพบั  มือดานนอกหางจากหัวเขาทางขางประมาณ  ๑  คืบ  ดามพายหางจากหัวเขาเขาหาลําตัว
ประมาณ  ๑  ฝามือ  ใบพายเฉียงไปขางหนาประมาณ  ๔๕  องศา  ( นับ  หนึ่ง ............ ลากสุดปลายจังหวะ   จังหวะ   
๒ , ๓  และ  ๔  ปฏิบัติเชนท่ีกลาวมาแลว  จังหวะ  ๑  จากทาเตรียมพายไมเหมือนกับ  จังหวะท่ี  ๔  มาจังหวะ  ๑ ) 
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                   ๑๖.การพายธรรมดา 
  เปนการพายแบบธรรมดาพรอมกัน  คลายกับการพายเรือแขง  เปนการเปดจังหวะโดยถือจังหวะตอน
จวงน้ําตองพรอมกนัตามเสียงสัญญาณ 
 คําบอก   “ พายธรรมดา  -  พาย ” 
 การปฏิบัติ 
  -จังหวะท่ี  ๑ โนมตัวพรอมกับสงพายไปขางหนาโดยใหมือดานนอกสงพายขนานไปกับแนวหนาขา

สูงจากหนาขาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  เมื่อถึงหัวเขาบิดไหลเขาดานใน  พรอมเอนตัว
ไปขางหลังพอหนาทองตึง  ยืดอก  ใบหนาหันไปตามหนาอกตัวเองเขาหาเขียงฝก  มือ
ดานในอยูระดับแนวตา  มือดานนอกอยูบริเวณหัวเขาสูงจากหัวเขาประมาณ  ๑  ฝา
มือต้ัง  แขนท้ัง  ๒  ขางโอน  ( แขนเปนวงโคง )  ใบพายเฉียงไปขางหนาทํามุมกับ
เขียงฝกประมาณ  ๓๐  องศา  ใบพายแบน  ( นับ  หนึ่ง  ..............  ลากเสียงยาวสุด
จังหวะ ) 
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  - จังหวะท่ี  ๒ พุงตัวไปขางหนา  ยกมือพรอมพลิกขอมือดานในหงายข้ึน  สูงจากศีรษะประมาณ  ๑  
คืบ  มือดานในดึงไปขางหลัง  ขอศอกบิดไปขางหนา  แขนทอนลางหางจากศีรษะไป
ทางขางประมาณ  ๑  ฟุต  ใบพายขวางน้ํา  สันพายอยูกึ่งกลางกระทงหนา  หางจาก
หัวกระทงประมาณ  ๑  คืบ  คอพายสูงจากหัวกระทงหนาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  มือ
ดานนอกกําหลวมขอมือไมหัก  แขนโอน  เปดศอก  ขอศอกอยูบริเวณหัวเขา  ศีรษะ
ลําคอลําตัวเปนแนวเดียวกัน  ดามพายเฉียงลําตัวอยูบริเวณใตคาง  ( นับ  สอง  เสียง
ส้ัน ) 

 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๓  -  ๔  ลากน้ําโดยคืนลําตัว  มือดานในผลักไปขางหนา  กดลงจนถึงแนวบริเวณราวนม  

เพื่อใหใบพายพนน้ํา  เมื่อมือดานนอกถึงแนวสะโพกใบพายจะพนน้ําพอดี  เฉียงไปทาง
ทายประมาณ  ๔๕  องศา  ใบพายแบน  ลําตัวต้ังตรงแขนโอน  ( นับ  สาม  ..............
ส่ี  ลากยาวสุดจังหวะ  นับ  ส่ี  เสียงส้ัน ) 
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 หมายเหตุ 
  จังหวะท่ี  ๔  ไปหาจังหวะท่ี  ๑   บิดเอวบิดไหล  เมื่อมือดานนอกเกือบถึงหัวเขาใหยกพายข้ึนจวง
เหมือนจังหวะท่ี  ๒  ปฏิบัติตอเนือ่งไปจนกวาจะมีคําส่ัง  “ หยุด ” 
                   ๑๗.กายพาย  ๓  พาย 
  เปนการเพิ่มความเร็ว  หรือ  ปฏิบัติในเวลาน้ําเช่ียว  ขณะพายนกบิน 
 คําบอก   “ ๓  พาย  ...........  ( ลากเสียงยาวสุดจังหวะ ) 
 การปฏิบัติ 
  ปฏิบัติจากขณะท่ีพายนกบิน  โดยคําส่ังจะสุดจังหวะท่ี  ๑  ใหพายธรรมดา  ๓  ครั้ง  พายนกบิน  ๑  
ครั้ง  ( ส่ัง  ๑  ครั้ง  ปฏิบัติ  ๑  รอบ  โดยพายธรรมดา  ๓  ครั้ง  พายนกบิน  ๑  ครั้ง ) 
                   ๑๘.การพายผสม 
  เปนการเพิ่มความเร็ว  หรือ  ปฏิบัติในเวลาน้ําเช่ียวขณะพายนกบิน 
 คําบอก   “ พายผสม  .......... พาย ” 
 การปฏิบัติ 
  กรณีท่ี  ๑ จากทาเตรียมพาย  เปนการพายนกบิน  ๑  ครั้งแลวพายธรรมดา  ๓  ครั้ง 
  กรณีท่ี  ๒ ขณะพายนกบิน  คําส่ังจะสุดจังหวะท่ี  ๑  ใหพายธรรมดา  ๓  ครั้ง  พายนกบิน  ๑  
ครั้ง 
  ท้ัง  ๒  กรณีปฏิบัติเรื่อยไปจนกวาจะมีคําส่ัง  “ หยุด ” 
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                   ๑๙.การวาด------------ 
  เพื่อตองการใหเรือเคล่ือนตัวไปทางขาง 
 คําบอก   “ ขวา  .....  วาด  หรือ  ซาย  …..  วาด ” 
 การปฏิบัติ    
  - จังหวะท่ี  ๑ หงายขอมือดานในมาดานหลัง  โดยใหมืออยูเหนือศีรษะประมาณ  ๑  คืบ  พรอมสง

สันพายดานหนากรีดน้ําออกทางขางจนสุดเอื้อม  จังหวะนี้ใบพายจะแบนขนานกับ
กราบเรือ  ปลายใยพายเสมอแนวน้ํา  ( บนเขียงฝกอาจใชบริเวณไมวางเทาเปนแนวน้ํา 
)  นับ  ๑  ....... ลากสุดเสียงยาวจนสุดจังหวะ 

 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ มือดานในดันดามพายออก  ใชมือดานนอกดึงพายเขาหาตัว  ใหแนบกราบเรือบริเวณ

สะโพกแลวผลักขอมือดานในคว่ําลง  นับ  ๒  ........  ลากเสียงยาวสุดจังหวะ 
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                   ๒๐.การคัด 
  เพื่อตองการใหเรือเคล่ือนท่ีไปทางขาง 
 คําบอก   “ ขวา  ( ซาย )  -  คัด ” 
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ จากทาเตรียมพายผลักขอมือดานในพายข้ึน  พรอมดึงแขนทอนลางมาอยูบริเวณแนว

หนาผาก  หางจากหนาผากเล็กนอยสันพายดานหนาจะผลิกกลับไปอยูดานหลัง  
จังหวะนี้พายจะอยูในแนวด่ิงและขนานกับลําตัว  มือดานนอกอยูทาเดิม  จากนั้นดึง
มือดานในผานหนาโดยใหใบพายออกทางดานขางจนปลายใบพายเสมอแนวน้ํา  นับ  
๑  ......  ลากเสียงยาวกจนสุดจังหวะ 

 หมายเหตุ 
  การนับใหเริ่มนับเมื่อเริ่มดึงมือดานในผานหนา  ส้ินสุดเมื่อใบพายเสมอแนวน้ํา 
 

 
 
 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ ผลักขอมือดานในคว่ําลงใหสันพายดานหนากรีดลงในน้ํา  โดยยกมือดานในข้ึนผาน

หนาผากจนพายมาขนานกับลําตัว  นับ  ๒  ...........  ลากเสียงยาวจนสุดจังหวะ 
 หมายเหตุ 
  การนับใหเริ่มนับเมื่อเริ่มยกมือดานในข้ึน  ส้ินสุดเมื่อพายมาขนานกับลําตัว 
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                   ๒๑.การขยับ 
  เพื่อตองการลดความเร็วลง  จากทาเตรียมพาย 
 คําบอก   “ ขยับ ” 
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ ผลิกขอมือดานในหงายข้ึนใหใบพายขวางน้ํา  พรอมบิดเอวเขาขางใน  ลําตัวเอนไป

ขางหลัง  มือดานนอกอยูท่ีเดิม  นับ  ๑  .......... ( เสียงส้ัน ) 
 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ คว่ําขอมือดานในเอนตัวกลับมาอยูในทาเตรียมพาย  นับ  ๒  .......  ( เสียงส้ัน ) 
 หมายเหตุ 
  ส่ัง  ๑  ครั้ง   ทํา  ๑  ครั้ง 
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                   ๒๒.การทวน 
  เพื่อใหเรือถอยหลัง  จากทาเตรียมพาย 
 คําบอก   “ ทวน ” 
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ พลิกขอมือดานในหงายข้ึนใหใบพายขวางน้ํา  พรอมบิดเอวเขาขางในดึงตัวเอนไปขาง

หลัง  มือดานนอกดันใบพายไปขางหนา  เมื่อถึงแนวหัวเขา  คว่ํามือดานในใบพาย
แบนราบปลายใยพายเสมอแนวน้ํา  นับ  ๑  .......  ลากเสียงยาวจนสุดจังหวะ 
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  - จังหวะท่ี  ๒ โนมตัวไปขางหนากดมือดานในประมาณประมาณราวนม  เพื่อใหใบพายพนน้ําพรอม
ดึงมือดานนอกกลับมาอยูบริเวณแนวสะโพก  ใหมือหางจากสะโพกเล็กนอย  สุด
จังหวะนี้ลําตัวจะโนมไปขางหนาประมาณ  ๓๐  องศา  นบั  ๒  .......  ลากเสียงยาว
สุดจังหวะ 

 หมายเหตุ 
  การปฏิบัติ  ปฏิบัติเรื่อยไปจนกวาจะส่ังหยุด   กลับมาอยูทาเตรียมพาย 
 

 
 
                   ๒๓.การราพาย 
  เพื่อตองการใหเรือหยุดเคล่ือนท่ีไปขางหนา 
 คําบอก   “ ราพาย ” 
 การปฏิบัติ 
  พลิกขอมือดานในหงายข้ึน  ใหใบพายขวางน้ํา  มือดานนอกกดอยูทาเดิม  ใชกําลังดึงและดันพาย
ดานหนาไว  พายลงแชน้ําตลอดเวลา  เมื่อมีคําส่ังหยุดใหกลับมาอยูทาเตรียมพาย 
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การใชสญัญาณ 
 

                   ๑. การใชสัญญาณในเรือพระท่ีนั่ง  ( สัญญาณภูหางนกยูง )  คือ  การใชสัญญาณภูหางนกยูงภายใน         
เรือพระท่ีนั่ง 
 ๑.๑  การนั่งของพนักงานสัญญาณ  นัง่หนาสุดบริเวณโขนเรือ  หันหนาไปทางทายเรือโดยหอยขาลงไปใน
ทองเรือ  ลักษณะนั่งครอมทับไมทับกระทงลําตัวตรง  มือกําดามภูหางนกยูงนํามาวางท่ีหนาขาบริเวณหัวเขา  หางจากเขา
ประมาณ  ๑  ฝามือ  ลักษณะภูหางนกยูงต้ังข้ึน 
 ๑.๒  การถวายบังคม  ใหนําภูหางนกยูงไวขางลําตัวท้ัง  ๒  ขาง  โดยใหปลายหางนกยูงช้ีไปทางโขนเรือ  
แลวถวายบังคมพรอมกับฝพาย 
                   ๒. ทาสัญญาณ 
 ๒.๑ ทาเตรียม = ทานั่งพนักงานสัญญาณตาม  ขอ  ๑.๑ 
 ๒.๒ ทาระวัง = ชูภูหางนกยูงข้ึนเหนือศีรษะจนสุดแขนลักษณะต้ังตรง 
 ๒.๓ ทาเดินพาย = จากทาระวัง  ฟาดภูหางนกยูงชา ๆ  ไปขางหนาจนแขนเหยียดตรง  

ขนานกับพื้น  ( ปฏิบัติ  ๑  ครั้ง  แลวกลับมาอยูในทาเตรียม ) 
 ๒.๔ ทาพายหนัก = จากทาระวังกระตุกมือท้ัง  ๒  ขาง  ลงในแนวด่ิงอยางแข็งแรง  ใหมือ

ท่ีกําดามภูหางนกยูงอยูใน  ระดับหัวไหลท้ัง  ๒  ขาง  ปฏิบัติ  ๓  ครั้ง  
แลวกลับมาอยูในทาเตรียม 

 ๒.๕ ทาพายเบา = จากทาระวังฟาดแขนไปขางหนาชา ๆ  ประมาณ  ๔๕  องศา  ปฏิบัติ  
๓  ครั้ง    กลับมาอยูในทาเตรียม 

 ๒.๖ ทาพายผสม = จากทาระวังกระตุกมือท้ัง  ๒  ขาง  ลงในแนวดิงชา ๆ  คลายทาพาย
หนัก  ๓  ครั้ง  แลวชูแขนในทาระวัง  ฟาดมือลงเหมือนทาเดินพาย  ๑  
ครั้ง  ปฏิบัติเสร็จกลับมาอยูทาเตรียม 

 ๒.๗ ทาพายนกบิน = ปฏิบัติเชนเดียวกับทาเดินพาย 
 ๒.๘ ทาหยุดและพายลง = จากทาระวังกระตุกมือลงมาอยูในทาเตรียมดวยความแข็งแรง  ๑  ครั้ง 
 

 คัด = จากทาเตรียมยื่นแขนไปทางขาง  ยกข้ึน  -  ลง  ๔๕  องศา  ลางและบน  เม่ือหยุดให
กลับมาอยูในทาเตรียม 

 วาด = จากทาเตรียม  ยื่นแขนไปทางขางแขนเสมอแนวไหล  วาดไปขางหนา  ๔๕  องศา  และ
กลับไปขางหนา  ๔๕  องศา  เมื่อมีคําส่ัง  “ หยุด ”  ใหกลับมาอยูในทาเตรียม 

 หยับ = ยกมือข้ึนไขวเปนรูปกากบาทเหนือศีรษะ  โดยมือขวาอยูหนามือซายอยูหลัง  ....?  หาง
นกยูงไขวสัมผัสกันแลวกลับมาอยูในทาเตรียม  ( ???? ) 

 ทวน = หมุนแขนเปนวงกลมไปทางดานหลัง  โดยใชหัวไหลเปนจุดหมุน  เมื่อหยุดกลับมาหยุดใน
ทาเตรียม 
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                   สัญญาณธง  ๒  มือ  ของเรือตาง ๆ  ในกระบวน 
  เพื่อชวยในการนําเรือของนายเรือ  แตละลําท่ีอยูในกระบวนวาควรปฏิบัติอยางไร  เพื่อใหเรือแตละ
ลําอยูในสถานีของตนเอง  โดยพลสัญญาณจะเปนผูแสดงทาสัญญาณใหพายเรือทราบ 
                   ๑.  สัญญาณธงสองมือ   พลสัญญาณยืนท่ีทองเรือหัวเรือสุด 
 ๑.๑  การใช 
  ๑.๑.๑ สงจากเรือกลองใน 
   แขนขวา หมายถึง แถวขวา 
   แขนซาย      ” แถวซาย 
   สองแขน      ” ท้ังสองแถว 
  ๑.๑.๒ ถาสงจากเรือกลองใน  เรือท่ีมีธงสัญญาณตองทวนสัญญาณนั้นและปฏิบัติตาม 
  ๑.๑.๓ ถาสงจากเรือลําใด  เรือลํานั้นกําลังปฏิบัติตามความหมายนั้นอยู  ใหเรือใกลเคียงจัดแตงเรือ

ตามท่ีเห็นควร 
 ๑.๒  ความหมาย 
  ๑.๒.๑ ชูธงเหนือศีรษะแลวโบกข้ึนลงเสมอไหล  หมายความวา  ขยายระยะเคียง 
  ๑.๒.๒ ยกธงเสมอไหลแลวโบกเขาหาอก  หมายความวา  รนระยะเคียง 
  ๑.๒.๓ ชูธงเหนือศีรษะแลวโบกไปขางหนา  หมายความวาเรงไปขางหนาเพื่อขยายระยะตอ           

( สําหรับเรือท่ีอยูหนาเรือพระท่ีนั่ง )  หรือรนระยะตอ  ( สําหรับเรือท่ีอยูหลังเรือพระท่ีนั่ง ) 
  ๑.๒.๔ ควงธงเหนือศีรษะ  หมายความวา  ชะลอความเร็วลงเพื่อรนระยะตํ่า  ( สําหรับเรือท่ีอยูหนา

เรือพระท่ีนั่ง )  หรือขยายระยะตอ  ( สําหรับเรือท่ีอยูหลังเรือพระท่ีนั่ง ) 
  ๑.๒.๕ กางแขนท้ังสองขาง  หมายความวา  แตงแนวหัวเรือใหเสมอคูกัน 
  ๑.๒.๖ ไขวธงเหนือศีรษะ  หมายความวา  ตองการพยาบาล 
                   ๒.  สัญญาณแตรเด่ียว   ผูใหสัญญาณคือ  เรือกองบัญชาการหรือเรือกลองใน 
 ๒.๑  “ ระวัง ” 
  -  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวซ้ําเสียงสัญญาณ 
  -   เรือทุกลําออกเรือต้ังกระบวน  เวนเรือพระท่ีนั่งทรง  เรือพระท่ีนั่งรองและเรือทรงผาไตร 
 ๒.๒  “ กระท่ังตรง ” 
  -  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวซ้ําเสียงสัญญาณ 
  -   เรือทุกลําอยูในทากระเดียดพาย  เรือพระท่ีนั่งทรง  เรือพระท่ีนั่งรองและเรือทรงผาไตรประนมมอื 
 ๒.๓  “ คํานับ ” 
  -  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวซ้ําเสียงสัญญาณ 
  -  เรือทุกลําอยูในทากระเดียดพาย  เรือพระท่ีนั่งทรง  เรือพระท่ีนั่งรอง  และเรือทรงผาไตรถวาย

บังคม 
  -   นายเรือ  นายทหารควบคุม  พลสัญญาณธง  ทําวันทยหัตถ  ทหารถือปนทําวันทยาวุธ  หันหนาไป

ทางเรือพระท่ีนั่งทรง 
 
 ๒.๔  “ หนาเดิน ” 
  -  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวซ้ําเสียงสัญญาณ 
  -   เรือทุกลําลงพายรักษารูปกระบวน 
  -   เรือพระท่ีนั่งทรง  เรือพระท่ีนัง่รอง  และเรือทรงผาไตร  พายนกบิน 
  -   สัญญาณนี้จะเปาเปนระยะ ๆ  จากเรือกลองใน  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวเปาตามลําดับจากเรือกลองใน  

ไปทางหนาและหลังกระบวน  เปนคู ๆ 
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 ๒.๕  “ หยุด ” 
  -  เรือทุกลําเวนหรือพระท่ีนั่งทรง  หยุดเดินพาย  แตงเรือรักษารูปกระบวน 
 ๒.๖  “ เลิก ” 
  -  เรือทุกลําแยกกระบวนเขาจอดตามท่ี ๆ  กําหนด 
                   ๓.  สัญญาณกระทุงเสา   เพื่อใหฝพาย ๆ  พรอมกัน  คนกระทุงเสาจะตองเปนคนท่ีรูจังหวะการพาย

เปนอยางดี 
  การปฏิบัติ  ยืนตามท่ีท่ีกําหนด  เทาท้ังสองหางกันประมาณ  ๑  ฟุต  มือท้ังสองกําเสาอยูระดับหนาอก  

หางจากหนาอกประมาณ  ๑  ฝามือ  มือขวาอยูบนมือซายอยูลาง  หางกันประมาณ  ๓  
ศอกกางต้ังฉาก 
- เมื่อกระทุงเสาไปแลวครั้งหนึ่ง  ใหเปล่ียนมือซายมาอยูขางบน  มือขวาอยูขางลาง

สลับกันเรื่อยไป  ( การเปล่ียนมือนอกจากจะทําใหจังหวะเทากันแลว  ยังเปนการเปล่ียน
อิริยาบถดวย )  การกระทุงใหกระทุงพรอมกันท้ังสองคน  ถือคนยืนหนากัญญาเปนหลัก  
ถาหยุดพายเปนเวลานานใหเปล่ียนมือจับเสาในทาเริ่มตนใหม 

- การยกเสาข้ึนกระทุงใหเริ่มยกตามต้ังแตฝพายเดินพายจังหวะ  ๑  และไปหยุดตรง  
จังหวะ  ๒  กระทุงในจังหวะ  ๓  ( พรอมกับฝพายกดพายลงกินน้ํา )  และยกข้ึนใหม
เมื่อฝพายเดินพายจังหวะ  ๑ 

- เมื่อเรือไมไดอยูในกระบวนไมตองใชสัญญาณกระทุงเสา 
  ๔.  สัญญาณกรับ   ฝพายจะปฏิบัติไดถูกตองก็เมื่อรูข้ันตอนการปฏิบัติมาแลว 
  ๔.๑  เสียงรัว 
   -   เตรียมตัวทําทาตรง  จับพาย  พายเขา 
  ๔.๒  เสียงตี 
  ๔.๒.๑  ตี  ๑  ครั้ง 
   -   ทาตรง  ทาพัก  ประนมมือ  ถวายบังคมลง  พายออก  ทาเตรียมพาย  พายเขา 
  ๔.๒.๒  ตี  ๒  ครั้ง 
   -   ถวายบังคมข้ึน 
 


