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คํานํา 
 

                   การพายเรือพระราชพิธเีปนหนาท่ีอันสําคัญ  เปนเกียรติยศของผูท่ีไดรับหนาท่ีนี้ควรภาคภูมิใจ  การพาย
เรือพระราชพิธีเปนศิลปะ  เพราะตองแสดงทาพายใหปรากฏงดงามนาพึงชม  ผูท่ีจะปฏิบัติไดตองไดรับการฝกท่ีถูกตอง
จากครูฝกท่ีชํานาญ  และจะตองฝกซอมอยูเสมอ  ดวยเหตุนี้จึงไดจัดทําคูมือการพายเรือพระราชพิธี  เพื่อใหคําอธิบายใน
รายละเอียดและกําหนดการปฏิบัติของฝพายเปนแนวทางเดียวกัน  ความรูสึกและความเขาใจอยางถองแทในระเบียบการ
ฝกและวิธีการฝกจะนําไปสูการเปนครูฝกท่ีดี  ตลอดจนความเช่ือมั่นจากผูรับการฝก 
                   คูมือการพายเรือพระราชพิธีนี้  ไดรวบรวมและเรียบเรยีงข้ึนใหม  จากหนังสือคูมือการพายเรือพระราช
พธิี  ของ  น.ท.ประเทียบ  วาทิน    และ    คณะครูฝกฝพายของแผนกเรือราชพิธี    กองเรือเล็ก   ขส.ทร.    โดย    
น.ต.ณัฐวัฏ  อรามเกล้ือ    หน.เรือราชพิธี  เปนหัวหนาคณะผูเรียบเรียง  คณะผูจัดทําหวังวา  คูมือการพายเรือพระราช
พิธี  จะเปนประโยชนสําหรับ  ครูฝก  ฝพาย  และ  ผูท่ีสนใจในการพายเรือพระราชพิธี  อนึ่งหากมีขอบกพรองหรือ
ขอเสนอแนะประการใด  แผนกเรือราชพิธี  กองเรือเล็ก  ขส.ทร.  ยินดีรับขอเสนอแนะตาง ๆ  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข
ตอไป 
 
 
 
          จัดทําโดย 
         นาวาตรี  ณัฐวัฏ  อรามเกล้ือ  
               หัวหนาแผนกเรือราชพิธี  กองเรือเล็ก 
             กรมการขนสงทหารเรือ 
                และคณะผูเรียบเรียง 
          
 
แผนกเรือราชพิธี ฯ  
โทร. ๐๒-๔๗๕๕๗๗๓
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คุณลักษณะของครูฝกที่ด ี
 

๑. ตองปฏิบัติตามระเบียบอยางเครงครัด  เปนตัวอยางอันดีแกผูรับการฝก 
๒. ตองเปนผูมีกําลังความคิด  อดทดและมีเจตจํานงในการปฏิบัติงานอยางแนวแน 
๓. มีลักษณะวองไว  กระฉับกระเฉงและองอาจ 
๔. เอาใจใสดูแลผูรับการฝกอยางใกลชิดและท่ัวถึง  รูวิธีแกไขขอบกพรองตาง ๆ  อยางทันทีทันใด 
๕. เมื่อไดแกการปฏิบัติท่ีผิดใหแลว  จะตองใหผูรับการฝกปฏิบัติทาท่ีถูกตองซ้ําทันที  การตําหนิ  ควรจะ

กระทําในชวงสุดทายของการฝกแตละครั้งเทานั้น  ระวังอยาใหผูรับการฝกหมดกําลังใจ 
๖. ตองศึกษาทบทวนทําความเขาใจ  และฝกซอมตนเองทุกครั้งกอนทําการฝก 
๗. เมื่อเริ่มการฝก  ตองจัดใหผูรับการฝกอยูในทาท่ีถูกตอง  ครูฝกตองอธิบายและแสดงทาตาง ๆ  ท่ีจะทํา

การฝกใหดูจนเขาใจ  กอนท่ีจะเปล่ียนทาตองใหผูรับการฝกปฏิบัติทาเดิมอยางถูกตอง  และเขาใจดี
เสียกอน 

๘. เมื่อเวลาท่ีทําการฝกควรจะใชเวลาในการปดจังหวะเปนชวงส้ัน ๆ  แตบอยครั้ง  ในการฝกตองคอย
ควบคุมใหการฝกเปนไปอยางกระฉับกระเฉง 

๙. สําหรับผูท่ีฝกไดชา  ควรจัดครูฝกท่ีชํานาญดูแลผูนั้นเปนพิเศษ 
๑๐. คําบอกท่ีดีจะตองดังไดยินท่ัวทุกคนท่ีรับการฝก  คําบอกท่ีชัดเจนจะทําใหผูรับการฝกปฏิบัติตามไดอยาง

ถูกตองฉับพลัน 
๑๑. ครูฝกควรถามความเขาใจจากผูรับการฝกอยูบอยครั้ง  เพื่อใหครูฝกทราบวาทุกคนเขาใจตรงกัน 
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แบบฝกพายเรือพระราชพิธี  ( เขียงฝก ) 
 

                  แนวความคิดในการฝก   ตอนแรกของการฝกควรอธิบายและแสดงใหผูรับการฝกเขาใจถึงคําบอกทา
ตาง ๆ  ท่ีใชในการฝก  ตลอดจนคําแนะนําอันจําเปนท่ีเกี่ยวกับผูรับการฝกเสียกอน 
                     ๑.  ทาตรง   ( ยืนจับพาย ) 
   คําบอก    “ แถว  -  ตรง ” 
  การปฏิบัติ 
 -   ยืนสนเทาซายชิดสนเทาขวา  ใหสนเทาอยูในแนวเดียวกัน 
 -   วางเทาใหปลายเทาแบะออกขางละเทา ๆ  กัน  หางกันประมาณ  ๑  คืบ 
 -   ขาท้ัง  ๒  ขาง  เหยียดตรงไมเกร็งเขา 
 -   เกร็งสะโพก  ลําตัวยืดตรง  อกผายและไหลเสมอกัน 
 -   แขนซายปลอยขางลําตัว  โดยใหหัวแมมือและนิ้วช้ีแตะบริเวณตะเข็บกางเกง  เผยฝามือเล็กนอยนิ้ว
ท้ัง  ๕  เรียงชิดติดกัน 
 -   มือขวาจับพาย  ใหพายอยูในงามมือระหวางนิว้หัวแมมือกับนิ้วช้ี  นิ้วท้ัง  ๔  เรียงชิดติดกันแขน
เหยียดตรง  ขอมือไมหัก  สันพายอยูในรองไหลหันตรงไปขางหนา  ดามพายจรดพื้นชิดนิ้วกอยเทาขวา 
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 ๒.  การเรียกแถว 
         คําบอก   “ ฝพาย  -  แถว ” 
         การปฏิบัติ 
      -  วิ่งมาแถวหนากระดาน  ๒  แถว  กราบซายอยูแถวหนา  กราบขวาอยูแถวหลัง 
      -  ระยะตอระหวางแถว  ๑  ชวงแขน  ( ประมาณ  ๒๖  นิ้ว )  จัดแถวโดยใหทุกคนยกมือซายทาว
สะโพกซาย  อุงมือซายแตะขางสะโพก  นิ้วท้ังหาเรียงชิดติดกัน  ปลายนิ้วช้ีลงตามแนวขา  ศอกซายกางไดแนวกับลําตัว  
ยกเวนคนทายสุดของแตละแถวไมตองยกแขน 
       - ทุกคนสลัดหนามองไปทางขวา จัดตัวใหไดแนวเสนตรงโดยขยับตัวใหแขนขวาสัมผัสกับปลาย
ศอกคนทางขวา  ตาชําเลืองใหเห็นหนาอกคนท่ี  ๓  นับจากตนเองไมชะโงกหนา  ยกเวนคนหัวแถวของแตละแถวมอง
ตรงไปขางหนา 
 

 
  
 คําบอก   “ นิ่ง ” 
  การปฏิบัติ 
   สลัดหนากลับพรอมกับลดมือโดยเร็วและแข็งแรงมาอยูในลักษณะทาตรง 
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 ๓. การพักตามระเบียบ 
 คําบอก   “ ตามระเบียบ  -  พัก ” 
 การปฏิบัติ 
  -   เมื่อไดยินคําวา  “ ตามระเบียบพัก ”  ส้ินสุดคําวา  “ พัก ”  ใหแยกเทาซายออกไปทางซายใน
ลักษณะกาวทางขาง  ๑  กาว  ( ประมาณ  ๑  ฟุต )  อยางองอาจแข็งแรง  ขณะเดียวกันเอามือซายไขวหลังมือแนบชิด
ติดลําตัวในแนวกึ่งกลางหลัง  ใตแนวเข็มขัดเล็กนอย  ขาท้ังสองตึงวางน้ําหนักตัวอยูบนเทาท้ังสองเทากัน 
  -   พรอมกับเล่ือนมือขวาจับพายโดยกํารอบดามพายตรงแนวเข็มขัด  ผลักพายเอนไปขางหนา   ตรง ๆ  
จนแขนขวาเหยียดตึง  ขอมือไมหัก  นิ่ง  หามพูด 
 

 
  
 คําบอก   “ แถว  -  ตรง ” 
 การปฏิบัติ    
  เมื่อส้ินสุดคําวาตรง  ใหดึงพายเขามาอยูในทาตรง  โดยใชจังหวะเดียว 
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 ๔. การแถวขางเขียง 
 คําบอก   “ แถวขางเขียง  -  แถว ” 
 การปฏิบัติ    
  ใหฝพายไปยืนขางกระทงตามตําแหนงของตนเอง  โดยหันหนาไปทางหัวเขียงหรือครูผูฝก  หางจาก
ขอบกระทงประมาณ  ๑  ชวงแขน  โดยพรอมเพรียงกัน 
  ๔.๑ กรณีถือพายอยูกับตัว  ใหเดินแถวเขาตามตําแหนงกระทงของตนเองเปนคู ๆ 
  ๔.๒ กรณีไมมีพายอยูกับตัวใหไปประจําตําแหนงกระทงของตนโดยเร็ว ตามขอ  ๔.๑ 
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  ๕. การวางพาย 
  คําบอก   “ วางพาย ” 
  การปฏิบัติ    
  ฝพายวางพายบนเขียง  ( ระวังอยาใหเกิดเสียงดัง )  ดามพายหันไปทางทายเขียงปลายดามเลยกระทง
ประมาณ  ๑  คืบ  ใบพายวางราบกับกระทงหนา  หันปลายพายไปทางหัวเขียง  เฉียงเขาหาแนวกึ่งกลางตามยาวของ
เขียง  พายท้ังสองกราบไมทับกัน ( ปลายใบพายหางจากไมทับกระทงประมาณ  ๑  คืบ ) 
                    
 
 
                  ๖.  การประจําท่ี 
 คําบอก  “ ประจําท่ี ” 
 การปฏิบัติ 
  -   ฝพายท้ังสองกราบข้ึนนั่ง  ตามกระทงท่ีกําหนด  โดยนั่งชิดขอบกระทงดานนอก  ( นั่งครึ่งกระทง ) 
  -  ศีรษะลําคอและลําตัวต้ังตรง  เทาท้ังสองวางอยูท่ีไมวางเทา  เขาและเทาท้ังสองขางหางประมาณ      
๑  คืบ  หัวเขาและสะโพกเปนแนวเดียวกันไมแบะเขา 
  -   มือท้ัง  ๒  วางคว่ําบริเวณหนาขานิ้วท้ัง  ๕  เรียงชิดติดกัน  ปลายนิ้วช้ีไปตามหนาขาหางจากหัว
เขามาทางสะโพกประมาณ  ๑  ฝามือ 
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                 ๗.  ทาตรง 
 คําบอก   “ ท้ังหมด  -  ตรง ”   หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ    
  ฝพายยืดอกและ ลําตัวต้ังตรง  ทําเชนเดียวกับนั่ง  “ ประจําท่ี ”  โดยพรอมเพรียงกัน 
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                   ๘. ทาพัก 
 คําบอก   “ พัก ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ 
  ฝพายทุกคนหยอนลําตัวโดยพรอมเพรียงกัน  เพื่อผอนคลายอิริยาบถนั่งท่ีเดิมหลังไมงอ  หามเคล่ือนท่ี
ไมคุยกัน 
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                   ๙. การถวายบังคม 
 คําบอก  “ เตรียมถวายบังคม ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ 
  ยกมือท้ังสองท่ีวางบนหนาขาข้ึนมาประนมไวท่ีกึ่งกลางหนาอกนิ้วท้ัง ๔  เรียงชิดติดกัน  นิ้วหัวแมมือ
ต้ังฉากกับนิ้วท้ัง  ๔  โดยใหปลายนิ้วหัวแมมือจรดบริเวณกึ่งกลางล้ินปปลายนิ้วท้ัง  ๔  ต้ังหรือชวยข้ึนพรอมท้ังเอนตัว
ไปขางหนาประมาณ  ๓๐  องศา  แขนท้ังสองขางปลอยตามธรรมชาติ  ไมยกหรือหอไหล  ลําตัวไมงอ  ศีรษะและลําคอ
อยูในแนวเดียวกับลําตัว  ไมกม  เงย  หรือหันซาย  -  ขวา  สายตามองไปบริเวณกระทงหนาหรือกระทงคนขางหนา 

        
 
 
 คําบอก   “ ถวายบังคมข้ึน  -  ทํา ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๒  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ    
  นับหนึ่ง ..........  ( ลากเสียงยาวสุดจังหวะ )  พรอมท้ังสงแขนท้ังสองไปขางหนาข้ึนเปนวงโคงมอืคง
พนมอยู  เมื่อนิ้วหัวแมมือเริ่มผานแนวคาง  ใหเอนลําตัวไปขางหลังประมาณ  ๑๕  องศา  ( หนาทองตึง )     นําหัวแม
มือไปจรดบริเวณระหวางหัวค้ิวท้ัง  ๒  ขาง  ปลายนิ้วท้ัง  ๔  เรียงชิดติดกันและขนานกับหนาผาก  ไมเปดสันมือแขน
ท้ัง  ๒  ปลอยตามธรรมชาติไมกางหรือหุบ  สนมือไมบังตาศีรษะและลําคออยูแนวเดียวกับลําตัว  ไมเงยหนาหรือหัน     
ซาย  -  ขวา  การยกมือข้ึนและเอนตัวควรทําใหความเร็วสม่ําเสมอ 
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 คําบอก   “ ถวายบังคมลง  -  ทํา ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ 
  นับสอง ..........  ( ลากเสียงยาวสุดจังหวะ )  พรอมท้ังโนมตัวไปขางหนา  เมื่อลําตัวต้ังตรงใหสงมือลง
เปนวงโคง  ทําตอเนื่องเรื่อย ๆ  เมื่อลําตัวอยูตําแหนงเตรียมถวายบังคม  ( ๓๐ องศา )  ใหนํานิ้วหัวแมมือมาจรด
บริเวณกึ่งกลางล้ินป  ทําซ้ําข้ึน  -  ลง  ๓  รอบ  ( เมื่อเกิดความชํานาญแลวไมตองนับจังหวะ ) 
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                   ๑๐.การจับพาย 
 คําบอก   “ จับพาย ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( รัวกรับจังหวะเร็วสม่ําเสมอ ) 
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ เมื่อไดยินคําส่ังใหจับพายหรือไดยินเสียงตีกรับครั้งแรก ใหฝพายเอี้ยวตัวบิดไหลพรอม

นํามือท้ัง  ๒  ขางจับพายโดยใหมือดานในจับบริเวณปลายดามพาย  สันมือเสมอปลาย
ดามพายลักษณะมือคว่ํากํารอบ  ใหนิ้วหัวแมมืออยูในแนวสันพายโดยหักขอมือข้ึน  
มือดานนอกจับบริเวณตําแหนงวงพายของตน  โดยกํามือหลวม ๆ  ขอมือไมหัก  แขน
ท้ังสองขางเหยียดตึง  ยืดอก  ใบหนาและสายตาหันไปทางหัวเขียง...  นับหนึ่ง ( เสียง
ส้ัน ) 

 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ พลิกขอมือดานในต้ังตรง  เปดสันพายเขาหาลําตัวทํามุมประมาณ  ๔๕  องศา           

กับกระทงเขียงฝก  ยืดอก  หลังไมงอ  ตามองตรงไปขางหนา  “ นิ่ง ”  นับสอง  ( 
เสียงส้ัน ) 
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                   ๑๑.พายออก 
 คําบอก   “ พายออก ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( ตีกรับ  ๑  ครั้ง ) 
 การปฏิบัติ 
  สงพายใหปลายใบพายเฉียงข้ึนขามศีรษะคนขางหนา  สูงจากศีรษะคนขางหนาประมาณ  ๑  คืบ      
ใบพายอยูในลักษณะแบนเมื่อพายอยูเหนือศีรษะคนขางหนา  วาดปลายพายเปนวงโคง  ดึงมือดานนอกมาชิดสะโพก
โดยขอมือไมหัก  ยกมือดานในท่ีจับดามพายข้ึนไปขางหนาอยูในระดับไหล  ขอศอกงอโคงเล็กนอย  มืออยูในแนวรอง
ไหลใบพายใหอยูในลักษณะแบนขนานกับเขียงฝก  โดยทํามุมเฉียงประมาณ  ๔๕  องศา  เปดสันพายข้ึนเล็กนอย  
ศีรษะลําตัวต้ังตรง  สายตามองตรงไป  เมื่อมาอยูในทานี้เรียกวา  “ ทาเตรียมพาย ”   
 

         
 
 
 
                   ๑๒.การเตรียมพาย 
 คําบอก   “ เตรียมพาย ” 
 การปฏิบัติ 
  เปนทาท่ีเตรียม  เพื่อจะปฏิบัติการพายอื่น ๆ  หรือเปนทา  “ หยุด ”  เพื่อเปล่ียนแปลงคําส่ัง 
 หมายเหตุ 
  เมื่อฝพาย  พายไดชํานาญแลว  คําส่ังหยุดอาจใหอยูในทาเตรียมพายได  หรือขณะท่ีกําลังพายนกบิน 
พลราบ  พายผสม  การหยุดใหฝพายลากพายมาสุดจังหวะ  ๔  จึงกลับมาอยูทาเตรียมพาย 
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                   ๑๓.การเก็บพาย 
  เปนการปฏิบัติเมื่อเลิกพาย  หรือไมสามารถจะเอาพายออกอยูได 
 คําบอก   “ พายเขา ”  หรือใชสัญญาณกรับ  ( รัว......จากชาไปหาเร็วแลวตีกรับอีก  ๑  ครั้ง )   
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ เริ่มมาจากทาเตรียมพาย  โดยสงมือดานนอกใหใบพายข้ึนเปนวงโคงขามศีรษะคน

ขางหนา  พายอยูในลักษณะแบนเมื่อใบพายอยูเหนือศีรษะคนขางหนาสูงจากศีรษะคน
ขางหนาประมาณ  ๑  คืบ  เมื่อผานศีรษะคนหนาใหเฉียงใบพายลงมาวางพายใน
ตําแหนงจังหวะท่ี  ๒  ของทาจับพาย  โดยใบพายทํามุมเฉียงประมาณ  ๔๕  องศา  
หางจากไมทับกระทงประมาณ  ๑  คืบ 

 

       
 
  - จังหวะท่ี  ๒ วางใบพายใหแบนราบกับเขียง  โดยหักขอมือดานในข้ึน 
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  - จังหวะท่ี  ๓ ปลอยมือท้ังสองจากพาย  ระวังอยาใหเกิดเสียงดัง  กลับมาอยูในทาตรง 
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                   ๑๔.กายพายนกบิน 
  เปนการพายท่ียกใบพายเฉียงข้ึนเหนือศีรษะ  เปนมุมประมาณ  ๖๐  องศา  กับพื้นน้ํา 
 คําบอก   “ พายนกบิน  -  เดินพาย ”  ......  ( ลากเสียงยาว )  หรือใชสัญญาณหางนกยูง 
 การปฏิบัติ 
  จากทาเตรียมพาย 
  -จังหวะท่ี  ๑ โนมตัวพรอมกับสงพายไปขางหนาโดยใหมือดานนอกสงพายขนานไปกับแนวหนาขา

สูงจากหนาขาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  เมื่อถึงหัวเขาบิดไหลเขาดานใน  พรอมเอนตัว
ไปขางหลังพอหนาทองตึง  ยืดอก  ใบหนาหันไปตามหนาอกตัวเองเขาหาเขียงฝก  มือ
ดานในอยูระดับแนวตา  มือดานนอกอยูบริเวณหัวเขาสูงจากหัวเขาประมาณ  ๑  ฝา
มือต้ัง  แขนท้ัง  ๒  ขางโอน  ( แขนเปนวงโคง )  ใบพายเฉียงไปขางหนาทํามุมกับ
เขียงฝกประมาณ  ๓๐  องศา  ใบพายแบน  ( นับ  หนึ่ง  ..............  ลากเสียงยาวสุด
จังหวะ ) 

 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ พุงตัวไปขางหนา  ยกมือพรอมพลิกขอมือดานในหงายข้ึน  สูงจากศีรษะประมาณ  ๑  

คืบ  มือดานในดึงไปขางหลัง  ขอศอกบิดไปขางหนา  แขนทอนลางหางจากศีรษะไป
ทางขางประมาณ  ๑  ฟุต  ใบพายขวางน้ํา  สันพายอยูกึ่งกลางกระทงหนา  หางจาก
หัวกระทงประมาณ  ๑  คืบ  คอพายสูงจากหัวกระทงหนาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  มือ
ดานนอกกําหลวมขอมือไมหัก  แขนโอน  เปดศอก  ขอศอกอยูบริเวณหัวเขา  ศีรษะ
ลําคอลําตัวเปนแนวเดียวกัน  ดามพายเฉียงลําตัวอยูบริเวณใตคาง  ( นับ  สอง  เสียง
ส้ัน ) 
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  - จังหวะท่ี  ๓  -  ๔  ลากน้ําโดยการคืนลําตัว  มือดานในผลักไปขางหนา  เมื่อใบพายผานหัวเขาให

เปดใบพายเฉียงไปทางขาง  ประมาณ  ๔๕  องศา  กับเขียงฝกกดมือดานในโดยคว่ํา
ขอมือใหมืออยูตรงกึ่งกลางหนาอกสูงระดับแนวล้ินป  แขนโอนเปดขอศอกพรอมยกมือ
ดานนอกข้ึนต้ังขางลําตัวจนหัวไหลตึง  แขนโอน  มือกําหลวม  ขอมือต้ังตรง  หางจาก
ศีรษะไปทางขางประมาณ  ๑  ฟุต ( นับ  สาม  ..............  ส่ี  นับ  สาม .... ลากเสียง
ยาวสุดจังหวะนับ  ส่ี  เสียงส้ัน ) 

 

     
 
 หมายเหตุ 
  - จังหวะ  ๔  ลงมาหาจังหวะ  ๑  เดินพายไปขางหนา  ( ไมใชลงทางขาง )  โดยการโนมตัวพรอม      
บิดเอว  บิดไหล  เมื่อดามพายเริ่มจะขนานทางแนวนอนกับหนาอก  เปดมือดานในยกข้ึนมาอยูระดับแนวตา  แขนโอน  
ขอมือตรงไมหัก  มือดานนอกอยูบริเวณแนวหัวเขาเหมือนจังหวะท่ี  ๑  ( นับ  หนึ่ง  ............  ลากเสียงยาวสุดจังหวะ )  
จังหวะ  ๒ , ๓  และ  ๔  ปฏิบัติเชนเดียวกับท่ีไดกลาวมาแลว 
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                   ๑๕.กายพายพลราบ 
  เปนการพายโดยใบพายพนน้ําไมเกินกราบเรือ 
 คําบอก   “ พายพลราบ  -  เดินพาย ........  ( ลากเสียงยาว ) ” 
 การปฏิบัติ 
  จากทาเตรียม 
  -จังหวะท่ี  ๑ โนมตัวพรอมกับสงพายไปขางหนาโดยใหมือดานนอกสงพายขนานไปกับแนวหนาขา

สูงจากหนาขาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  เมื่อถึงหัวเขาบิดไหลเขาดานใน  พรอมเอนตัว
ไปขางหลังพอหนาทองตึง  ยืดอก  ใบหนาหันไปตามหนาอกตัวเองเขาหาเขียงฝก  มือ
ดานในอยูระดับแนวตา  มือดานนอกอยูบริเวณหัวเขาสูงจากหัวเขาประมาณ  ๑  ฝา
มือต้ัง  แขนท้ัง  ๒  ขางโอน  ( แขนเปนวงโคง )  ใบพายเฉียงไปขางหนาทํามุมกับ
เขียงฝกประมาณ  ๓๐  องศา  ใบพายแบน  ( นับ  หนึ่ง  ..............  ลากเสียงยาวสุด
จังหวะ ) 
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  - จังหวะท่ี  ๒ พุงตัวไปขางหนา  ยกมือพรอมพลิกขอมือดานในหงายข้ึน  สูงจากศีรษะประมาณ  ๑  
คืบ  มือดานในดึงไปขางหลัง  ขอศอกบิดไปขางหนา  แขนทอนลางหางจากศีรษะไป
ทางขางประมาณ  ๑  ฟุต  ใบพายขวางน้ํา  สันพายอยูกึ่งกลางกระทงหนา  หางจาก
หัวกระทงประมาณ  ๑  คืบ  คอพายสูงจากหัวกระทงหนาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  มือ
ดานนอกกําหลวมขอมือไมหัก  แขนโอน  เปดศอก  ขอศอกอยูบริเวณหัวเขา  ศีรษะ
ลําคอลําตัวเปนแนวเดียวกัน  ดามพายเฉียงลําตัวอยูบริเวณใตคาง  ( นับ  สอง  เสียง
ส้ัน ) 
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-จังหวะท่ี  ๓  -  ๔  ลากน้ําโดยการคืนลําตัวมือดานในผลักไปขางหนา  เมื่อใบพายผานหัวเขาใหเปดพายเฉียงไปทาง
ขางประมาณ  ๔๕  องศา  กับเขียงฝกกดมือดานในลง  ใหดามพายวางอยูบนหนาขา
ท้ัง  ๒  ขาง  เฉียงไปทางทายเขียงประมาณ  ๔๕  องศา มือดานในอยูบริเวณหัวเขา
หางจากหัวเขาไปทางขางประมาณ  ๑  คืบ  ดามพายดานในใหหางจากหัวเขา  ตาม
แนวหนาขาเขาหาลําตัวประมาณ  ๑  ฝามือ  มือดานนอกอยูบริเวณสะโพก  หางจาก
สะโพกไปทางขางประมาณ  ๑  คืบ  ดามพายดานนอกชิดบริเวณขาพับ  ใบพายแบน
ขนานพื้นน้ํา  แขนท้ัง  ๒  ขาง  โอน  ขอมือไมหัก  ศีรษะ  ลําตัวต้ังตรง  ( นับ  สาม  
...............  ส่ี   ลากเสียงยาวสุดจังหวะ  นับ  ส่ี  เสียงส้ัน ) 

 

     
 
 หมายเหตุ 
  จังหวะ  ๔  มาจังหวะ  ๑  โนมตัวสงพายไปขางหนาโดยใหดามพายเรี่ยหนาขา  ใบพายแบนราบ
ขนานพื้นน้ํา  เม่ือดามพายเริ่มขนานกับลําตัวทางดานหนา  บิดเอวบิดไหลพรอมเอนตัวไปขางหลังประมาณ  ๑๕  องศา  
ยืดอกใบหนาหันไปตามหนาอก  แขนท้ัง  ๒  ขาง  โอนเปดศอก  มือดานในหางจากโคนตนขาทางขางประมาณ  ๑  คืบ  
ดามพายชิดบริเวณขาพบั  มือดานนอกหางจากหัวเขาทางขางประมาณ  ๑  คืบ  ดามพายหางจากหัวเขาเขาหาลําตัว
ประมาณ  ๑  ฝามือ  ใบพายเฉียงไปขางหนาประมาณ  ๔๕  องศา  ( นับ  หนึ่ง ............ ลากสุดปลายจังหวะ   จังหวะ   
๒ , ๓  และ  ๔  ปฏิบัติเชนท่ีกลาวมาแลว  จังหวะ  ๑  จากทาเตรียมพายไมเหมือนกับ  จังหวะท่ี  ๔  มาจังหวะ  ๑ ) 
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                   ๑๖.การพายธรรมดา 
  เปนการพายแบบธรรมดาพรอมกัน  คลายกับการพายเรือแขง  เปนการเปดจังหวะโดยถือจังหวะตอน
จวงน้ําตองพรอมกนัตามเสียงสัญญาณ 
 คําบอก   “ พายธรรมดา  -  พาย ” 
 การปฏิบัติ 
  -จังหวะท่ี  ๑ โนมตัวพรอมกับสงพายไปขางหนาโดยใหมือดานนอกสงพายขนานไปกับแนวหนาขา

สูงจากหนาขาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  เมื่อถึงหัวเขาบิดไหลเขาดานใน  พรอมเอนตัว
ไปขางหลังพอหนาทองตึง  ยืดอก  ใบหนาหันไปตามหนาอกตัวเองเขาหาเขียงฝก  มือ
ดานในอยูระดับแนวตา  มือดานนอกอยูบริเวณหัวเขาสูงจากหัวเขาประมาณ  ๑  ฝา
มือต้ัง  แขนท้ัง  ๒  ขางโอน  ( แขนเปนวงโคง )  ใบพายเฉียงไปขางหนาทํามุมกับ
เขียงฝกประมาณ  ๓๐  องศา  ใบพายแบน  ( นับ  หนึ่ง  ..............  ลากเสียงยาวสุด
จังหวะ ) 
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  - จังหวะท่ี  ๒ พุงตัวไปขางหนา  ยกมือพรอมพลิกขอมือดานในหงายข้ึน  สูงจากศีรษะประมาณ  ๑  
คืบ  มือดานในดึงไปขางหลัง  ขอศอกบิดไปขางหนา  แขนทอนลางหางจากศีรษะไป
ทางขางประมาณ  ๑  ฟุต  ใบพายขวางน้ํา  สันพายอยูกึ่งกลางกระทงหนา  หางจาก
หัวกระทงประมาณ  ๑  คืบ  คอพายสูงจากหัวกระทงหนาประมาณ  ๑  ฝามือต้ัง  มือ
ดานนอกกําหลวมขอมือไมหัก  แขนโอน  เปดศอก  ขอศอกอยูบริเวณหัวเขา  ศีรษะ
ลําคอลําตัวเปนแนวเดียวกัน  ดามพายเฉียงลําตัวอยูบริเวณใตคาง  ( นับ  สอง  เสียง
ส้ัน ) 

 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๓  -  ๔  ลากน้ําโดยคืนลําตัว  มือดานในผลักไปขางหนา  กดลงจนถึงแนวบริเวณราวนม  

เพื่อใหใบพายพนน้ํา  เมื่อมือดานนอกถึงแนวสะโพกใบพายจะพนน้ําพอดี  เฉียงไปทาง
ทายประมาณ  ๔๕  องศา  ใบพายแบน  ลําตัวต้ังตรงแขนโอน  ( นับ  สาม  ..............
ส่ี  ลากยาวสุดจังหวะ  นับ  ส่ี  เสียงส้ัน ) 
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 หมายเหตุ 
  จังหวะท่ี  ๔  ไปหาจังหวะท่ี  ๑   บิดเอวบิดไหล  เมื่อมือดานนอกเกือบถึงหัวเขาใหยกพายข้ึนจวง
เหมือนจังหวะท่ี  ๒  ปฏิบัติตอเนือ่งไปจนกวาจะมีคําส่ัง  “ หยุด ” 
                   ๑๗.กายพาย  ๓  พาย 
  เปนการเพิ่มความเร็ว  หรือ  ปฏิบัติในเวลาน้ําเช่ียว  ขณะพายนกบิน 
 คําบอก   “ ๓  พาย  ...........  ( ลากเสียงยาวสุดจังหวะ ) 
 การปฏิบัติ 
  ปฏิบัติจากขณะท่ีพายนกบิน  โดยคําส่ังจะสุดจังหวะท่ี  ๑  ใหพายธรรมดา  ๓  ครั้ง  พายนกบิน  ๑  
ครั้ง  ( ส่ัง  ๑  ครั้ง  ปฏิบัติ  ๑  รอบ  โดยพายธรรมดา  ๓  ครั้ง  พายนกบิน  ๑  ครั้ง ) 
                   ๑๘.การพายผสม 
  เปนการเพิ่มความเร็ว  หรือ  ปฏิบัติในเวลาน้ําเช่ียวขณะพายนกบิน 
 คําบอก   “ พายผสม  .......... พาย ” 
 การปฏิบัติ 
  กรณีท่ี  ๑ จากทาเตรียมพาย  เปนการพายนกบิน  ๑  ครั้งแลวพายธรรมดา  ๓  ครั้ง 
  กรณีท่ี  ๒ ขณะพายนกบิน  คําส่ังจะสุดจังหวะท่ี  ๑  ใหพายธรรมดา  ๓  ครั้ง  พายนกบิน  ๑  
ครั้ง 
  ท้ัง  ๒  กรณีปฏิบัติเรื่อยไปจนกวาจะมีคําส่ัง  “ หยุด ” 
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                   ๑๙.การวาด------------ 
  เพื่อตองการใหเรือเคล่ือนตัวไปทางขาง 
 คําบอก   “ ขวา  .....  วาด  หรือ  ซาย  …..  วาด ” 
 การปฏิบัติ    
  - จังหวะท่ี  ๑ หงายขอมือดานในมาดานหลัง  โดยใหมืออยูเหนือศีรษะประมาณ  ๑  คืบ  พรอมสง

สันพายดานหนากรีดน้ําออกทางขางจนสุดเอื้อม  จังหวะนี้ใบพายจะแบนขนานกับ
กราบเรือ  ปลายใยพายเสมอแนวน้ํา  ( บนเขียงฝกอาจใชบริเวณไมวางเทาเปนแนวน้ํา 
)  นับ  ๑  ....... ลากสุดเสียงยาวจนสุดจังหวะ 

 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ มือดานในดันดามพายออก  ใชมือดานนอกดึงพายเขาหาตัว  ใหแนบกราบเรือบริเวณ

สะโพกแลวผลักขอมือดานในคว่ําลง  นับ  ๒  ........  ลากเสียงยาวสุดจังหวะ 
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                   ๒๐.การคัด 
  เพื่อตองการใหเรือเคล่ือนท่ีไปทางขาง 
 คําบอก   “ ขวา  ( ซาย )  -  คัด ” 
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ จากทาเตรียมพายผลักขอมือดานในพายข้ึน  พรอมดึงแขนทอนลางมาอยูบริเวณแนว

หนาผาก  หางจากหนาผากเล็กนอยสันพายดานหนาจะผลิกกลับไปอยูดานหลัง  
จังหวะนี้พายจะอยูในแนวด่ิงและขนานกับลําตัว  มือดานนอกอยูทาเดิม  จากนั้นดึง
มือดานในผานหนาโดยใหใบพายออกทางดานขางจนปลายใบพายเสมอแนวน้ํา  นับ  
๑  ......  ลากเสียงยาวกจนสุดจังหวะ 

 หมายเหตุ 
  การนับใหเริ่มนับเมื่อเริ่มดึงมือดานในผานหนา  ส้ินสุดเมื่อใบพายเสมอแนวน้ํา 
 

 
 
 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ ผลักขอมือดานในคว่ําลงใหสันพายดานหนากรีดลงในน้ํา  โดยยกมือดานในข้ึนผาน

หนาผากจนพายมาขนานกับลําตัว  นับ  ๒  ...........  ลากเสียงยาวจนสุดจังหวะ 
 หมายเหตุ 
  การนับใหเริ่มนับเมื่อเริ่มยกมือดานในข้ึน  ส้ินสุดเมื่อพายมาขนานกับลําตัว 
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                   ๒๑.การขยับ 
  เพื่อตองการลดความเร็วลง  จากทาเตรียมพาย 
 คําบอก   “ ขยับ ” 
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ ผลิกขอมือดานในหงายข้ึนใหใบพายขวางน้ํา  พรอมบิดเอวเขาขางใน  ลําตัวเอนไป

ขางหลัง  มือดานนอกอยูท่ีเดิม  นับ  ๑  .......... ( เสียงส้ัน ) 
 

 
 
  - จังหวะท่ี  ๒ คว่ําขอมือดานในเอนตัวกลับมาอยูในทาเตรียมพาย  นับ  ๒  .......  ( เสียงส้ัน ) 
 หมายเหตุ 
  ส่ัง  ๑  ครั้ง   ทํา  ๑  ครั้ง 
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                   ๒๒.การทวน 
  เพื่อใหเรือถอยหลัง  จากทาเตรียมพาย 
 คําบอก   “ ทวน ” 
 การปฏิบัติ 
  - จังหวะท่ี  ๑ พลิกขอมือดานในหงายข้ึนใหใบพายขวางน้ํา  พรอมบิดเอวเขาขางในดึงตัวเอนไปขาง

หลัง  มือดานนอกดันใบพายไปขางหนา  เมื่อถึงแนวหัวเขา  คว่ํามือดานในใบพาย
แบนราบปลายใยพายเสมอแนวน้ํา  นับ  ๑  .......  ลากเสียงยาวจนสุดจังหวะ 
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  - จังหวะท่ี  ๒ โนมตัวไปขางหนากดมือดานในประมาณประมาณราวนม  เพื่อใหใบพายพนน้ําพรอม
ดึงมือดานนอกกลับมาอยูบริเวณแนวสะโพก  ใหมือหางจากสะโพกเล็กนอย  สุด
จังหวะนี้ลําตัวจะโนมไปขางหนาประมาณ  ๓๐  องศา  นบั  ๒  .......  ลากเสียงยาว
สุดจังหวะ 

 หมายเหตุ 
  การปฏิบัติ  ปฏิบัติเรื่อยไปจนกวาจะส่ังหยุด   กลับมาอยูทาเตรียมพาย 
 

 
 
                   ๒๓.การราพาย 
  เพื่อตองการใหเรือหยุดเคล่ือนท่ีไปขางหนา 
 คําบอก   “ ราพาย ” 
 การปฏิบัติ 
  พลิกขอมือดานในหงายข้ึน  ใหใบพายขวางน้ํา  มือดานนอกกดอยูทาเดิม  ใชกําลังดึงและดันพาย
ดานหนาไว  พายลงแชน้ําตลอดเวลา  เมื่อมีคําส่ังหยุดใหกลับมาอยูทาเตรียมพาย 
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การใชสญัญาณ 
 

                   ๑. การใชสัญญาณในเรือพระท่ีนั่ง  ( สัญญาณภูหางนกยูง )  คือ  การใชสัญญาณภูหางนกยูงภายใน         
เรือพระท่ีนั่ง 
 ๑.๑  การนั่งของพนักงานสัญญาณ  นัง่หนาสุดบริเวณโขนเรือ  หันหนาไปทางทายเรือโดยหอยขาลงไปใน
ทองเรือ  ลักษณะนั่งครอมทับไมทับกระทงลําตัวตรง  มือกําดามภูหางนกยูงนํามาวางท่ีหนาขาบริเวณหัวเขา  หางจากเขา
ประมาณ  ๑  ฝามือ  ลักษณะภูหางนกยูงต้ังข้ึน 
 ๑.๒  การถวายบังคม  ใหนําภูหางนกยูงไวขางลําตัวท้ัง  ๒  ขาง  โดยใหปลายหางนกยูงช้ีไปทางโขนเรือ  
แลวถวายบังคมพรอมกับฝพาย 
                   ๒. ทาสัญญาณ 
 ๒.๑ ทาเตรียม = ทานั่งพนักงานสัญญาณตาม  ขอ  ๑.๑ 
 ๒.๒ ทาระวัง = ชูภูหางนกยูงข้ึนเหนือศีรษะจนสุดแขนลักษณะต้ังตรง 
 ๒.๓ ทาเดินพาย = จากทาระวัง  ฟาดภูหางนกยูงชา ๆ  ไปขางหนาจนแขนเหยียดตรง  

ขนานกับพื้น  ( ปฏิบัติ  ๑  ครั้ง  แลวกลับมาอยูในทาเตรียม ) 
 ๒.๔ ทาพายหนัก = จากทาระวังกระตุกมือท้ัง  ๒  ขาง  ลงในแนวด่ิงอยางแข็งแรง  ใหมือ

ท่ีกําดามภูหางนกยูงอยูใน  ระดับหัวไหลท้ัง  ๒  ขาง  ปฏิบัติ  ๓  ครั้ง  
แลวกลับมาอยูในทาเตรียม 

 ๒.๕ ทาพายเบา = จากทาระวังฟาดแขนไปขางหนาชา ๆ  ประมาณ  ๔๕  องศา  ปฏิบัติ  
๓  ครั้ง    กลับมาอยูในทาเตรียม 

 ๒.๖ ทาพายผสม = จากทาระวังกระตุกมือท้ัง  ๒  ขาง  ลงในแนวดิงชา ๆ  คลายทาพาย
หนัก  ๓  ครั้ง  แลวชูแขนในทาระวัง  ฟาดมือลงเหมือนทาเดินพาย  ๑  
ครั้ง  ปฏิบัติเสร็จกลับมาอยูทาเตรียม 

 ๒.๗ ทาพายนกบิน = ปฏิบัติเชนเดียวกับทาเดินพาย 
 ๒.๘ ทาหยุดและพายลง = จากทาระวังกระตุกมือลงมาอยูในทาเตรียมดวยความแข็งแรง  ๑  ครั้ง 
 

 คัด = จากทาเตรียมยื่นแขนไปทางขาง  ยกข้ึน  -  ลง  ๔๕  องศา  ลางและบน  เม่ือหยุดให
กลับมาอยูในทาเตรียม 

 วาด = จากทาเตรียม  ยื่นแขนไปทางขางแขนเสมอแนวไหล  วาดไปขางหนา  ๔๕  องศา  และ
กลับไปขางหนา  ๔๕  องศา  เมื่อมีคําส่ัง  “ หยุด ”  ใหกลับมาอยูในทาเตรียม 

 หยับ = ยกมือข้ึนไขวเปนรูปกากบาทเหนือศีรษะ  โดยมือขวาอยูหนามือซายอยูหลัง  ....?  หาง
นกยูงไขวสัมผัสกันแลวกลับมาอยูในทาเตรียม  ( ???? ) 

 ทวน = หมุนแขนเปนวงกลมไปทางดานหลัง  โดยใชหัวไหลเปนจุดหมุน  เมื่อหยุดกลับมาหยุดใน
ทาเตรียม 
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                   สัญญาณธง  ๒  มือ  ของเรือตาง ๆ  ในกระบวน 
  เพื่อชวยในการนําเรือของนายเรือ  แตละลําท่ีอยูในกระบวนวาควรปฏิบัติอยางไร  เพื่อใหเรือแตละ
ลําอยูในสถานีของตนเอง  โดยพลสัญญาณจะเปนผูแสดงทาสัญญาณใหพายเรือทราบ 
                   ๑.  สัญญาณธงสองมือ   พลสัญญาณยืนท่ีทองเรือหัวเรือสุด 
 ๑.๑  การใช 
  ๑.๑.๑ สงจากเรือกลองใน 
   แขนขวา หมายถึง แถวขวา 
   แขนซาย      ” แถวซาย 
   สองแขน      ” ท้ังสองแถว 
  ๑.๑.๒ ถาสงจากเรือกลองใน  เรือท่ีมีธงสัญญาณตองทวนสัญญาณนั้นและปฏิบัติตาม 
  ๑.๑.๓ ถาสงจากเรือลําใด  เรือลํานั้นกําลังปฏิบัติตามความหมายนั้นอยู  ใหเรือใกลเคียงจัดแตงเรือ

ตามท่ีเห็นควร 
 ๑.๒  ความหมาย 
  ๑.๒.๑ ชูธงเหนือศีรษะแลวโบกข้ึนลงเสมอไหล  หมายความวา  ขยายระยะเคียง 
  ๑.๒.๒ ยกธงเสมอไหลแลวโบกเขาหาอก  หมายความวา  รนระยะเคียง 
  ๑.๒.๓ ชูธงเหนือศีรษะแลวโบกไปขางหนา  หมายความวาเรงไปขางหนาเพื่อขยายระยะตอ           

( สําหรับเรือท่ีอยูหนาเรือพระท่ีนั่ง )  หรือรนระยะตอ  ( สําหรับเรือท่ีอยูหลังเรือพระท่ีนั่ง ) 
  ๑.๒.๔ ควงธงเหนือศีรษะ  หมายความวา  ชะลอความเร็วลงเพื่อรนระยะตํ่า  ( สําหรับเรือท่ีอยูหนา

เรือพระท่ีนั่ง )  หรือขยายระยะตอ  ( สําหรับเรือท่ีอยูหลังเรือพระท่ีนั่ง ) 
  ๑.๒.๕ กางแขนท้ังสองขาง  หมายความวา  แตงแนวหัวเรือใหเสมอคูกัน 
  ๑.๒.๖ ไขวธงเหนือศีรษะ  หมายความวา  ตองการพยาบาล 
                   ๒.  สัญญาณแตรเด่ียว   ผูใหสัญญาณคือ  เรือกองบัญชาการหรือเรือกลองใน 
 ๒.๑  “ ระวัง ” 
  -  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวซ้ําเสียงสัญญาณ 
  -   เรือทุกลําออกเรือต้ังกระบวน  เวนเรือพระท่ีนั่งทรง  เรือพระท่ีนั่งรองและเรือทรงผาไตร 
 ๒.๒  “ กระท่ังตรง ” 
  -  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวซ้ําเสียงสัญญาณ 
  -   เรือทุกลําอยูในทากระเดียดพาย  เรือพระท่ีนั่งทรง  เรือพระท่ีนั่งรองและเรือทรงผาไตรประนมมอื 
 ๒.๓  “ คํานับ ” 
  -  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวซ้ําเสียงสัญญาณ 
  -  เรือทุกลําอยูในทากระเดียดพาย  เรือพระท่ีนั่งทรง  เรือพระท่ีนั่งรอง  และเรือทรงผาไตรถวาย

บังคม 
  -   นายเรือ  นายทหารควบคุม  พลสัญญาณธง  ทําวันทยหัตถ  ทหารถือปนทําวันทยาวุธ  หันหนาไป

ทางเรือพระท่ีนั่งทรง 
 
 ๒.๔  “ หนาเดิน ” 
  -  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวซ้ําเสียงสัญญาณ 
  -   เรือทุกลําลงพายรักษารูปกระบวน 
  -   เรือพระท่ีนั่งทรง  เรือพระท่ีนัง่รอง  และเรือทรงผาไตร  พายนกบิน 
  -   สัญญาณนี้จะเปาเปนระยะ ๆ  จากเรือกลองใน  เรือท่ีมีพลแตรเด่ียวเปาตามลําดับจากเรือกลองใน  

ไปทางหนาและหลังกระบวน  เปนคู ๆ 



 31 

 ๒.๕  “ หยุด ” 
  -  เรือทุกลําเวนหรือพระท่ีนั่งทรง  หยุดเดินพาย  แตงเรือรักษารูปกระบวน 
 ๒.๖  “ เลิก ” 
  -  เรือทุกลําแยกกระบวนเขาจอดตามท่ี ๆ  กําหนด 
                   ๓.  สัญญาณกระทุงเสา   เพื่อใหฝพาย ๆ  พรอมกัน  คนกระทุงเสาจะตองเปนคนท่ีรูจังหวะการพาย

เปนอยางดี 
  การปฏิบัติ  ยืนตามท่ีท่ีกําหนด  เทาท้ังสองหางกันประมาณ  ๑  ฟุต  มือท้ังสองกําเสาอยูระดับหนาอก  

หางจากหนาอกประมาณ  ๑  ฝามือ  มือขวาอยูบนมือซายอยูลาง  หางกันประมาณ  ๓  
ศอกกางต้ังฉาก 
- เมื่อกระทุงเสาไปแลวครั้งหนึ่ง  ใหเปล่ียนมือซายมาอยูขางบน  มือขวาอยูขางลาง

สลับกันเรื่อยไป  ( การเปล่ียนมือนอกจากจะทําใหจังหวะเทากันแลว  ยังเปนการเปล่ียน
อิริยาบถดวย )  การกระทุงใหกระทุงพรอมกันท้ังสองคน  ถือคนยืนหนากัญญาเปนหลัก  
ถาหยุดพายเปนเวลานานใหเปล่ียนมือจับเสาในทาเริ่มตนใหม 

- การยกเสาข้ึนกระทุงใหเริ่มยกตามต้ังแตฝพายเดินพายจังหวะ  ๑  และไปหยุดตรง  
จังหวะ  ๒  กระทุงในจังหวะ  ๓  ( พรอมกับฝพายกดพายลงกินน้ํา )  และยกข้ึนใหม
เมื่อฝพายเดินพายจังหวะ  ๑ 

- เมื่อเรือไมไดอยูในกระบวนไมตองใชสัญญาณกระทุงเสา 
  ๔.  สัญญาณกรับ   ฝพายจะปฏิบัติไดถูกตองก็เมื่อรูข้ันตอนการปฏิบัติมาแลว 
  ๔.๑  เสียงรัว 
   -   เตรียมตัวทําทาตรง  จับพาย  พายเขา 
  ๔.๒  เสียงตี 
  ๔.๒.๑  ตี  ๑  ครั้ง 
   -   ทาตรง  ทาพัก  ประนมมือ  ถวายบังคมลง  พายออก  ทาเตรียมพาย  พายเขา 
  ๔.๒.๒  ตี  ๒  ครั้ง 
   -   ถวายบังคมข้ึน 
 


